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Estamos iniciando um novo ano, 
um novo ciclo, enfrentando os pro-
blemas sazonais relacionados à chu-
va, que coincidem com a época de 
início da colheita das lavouras para 
silagem. Ao mesmo tempo, vivemos 
um momento que nos traz uma gran-
de interrogação. Como será este ano? 
Mas, como o produtor de leite já está 
acostumado a lidar com desafi os, o ce-
nário que se apresenta é sem dúvida 
mais um a ser enfrentado. Talvez este-
ja entre os maiores desta geração, mas 
com certeza, com a força do produtor 
e principalmente com a força de Deus, 
tudo há de terminar bem. 

Lembrando que, diante de todas as 
difi culdades que poderemos ter pela 
frente, o produtor precisa estar sem-
pre focado em fazer o melhor, afi nal 
todos aqueles que fazem as coisas 
bem feitas aumentam as chances de 
obter os melhores resultados em sua 
propriedade. Produzir leite é uma 
profi ssão para quem tem vocação e 
evidentemente não podemos nos es-
quecer da importância em persistir, 
porque às vezes passamos por mo-
mentos difíceis e quem permanece na 
atividade certamente colherá o resul-
tado de seu empenho e dedicação em 
breve. Isso é histórico.

 Vamos fazer a nossa parte nova-
mente e entregar este novo ano e o 
futuro do produtor de leite nas mãos 
de Deus. Com as bençãos divinas certa-
mente sairemos vitoriosos.

Ressalto que, independentemente 
de como estará o nosso país, faremos 
aquilo que estiver ao nosso alcance 
para manter nossa Cooperativa fi rme, 
sólida e preparada para todos os desa-
fi os. A Cooper será sempre um porto 
seguro para cada cooperado e produ-
tor. Estejam certos disso. 

Saudações cooperativistas.

Preparados
para o novo ciclo

DIA A DIAMENSAGEM

O Cooper Lacto é 
para toda a família!

Com a chegada do verão, bebidas 
saborosas e geladas caem na graça 
dos consumidores. O Cooper Lacto 

é uma excelente pedida para isso. Ele é 
um leite fermentado rico em lactobacilos 
vivos, que ajudam no funcionamento do 
intestino e apresentam benefícios para a 
fl ora intestinal. Além de ser muito gos-
toso, ele também contribui para manter 
a absorção de nutrientes e aumentar a 
imunidade. Peça o seu via Serviço Domi-
ciliar Cooper (SDC). É muito fácil, bas-
ta ligar e fazer um rápido cadastro por 
meio do telefone (12) 2139- 2230, do 
WhatsApp (12) 99624-0776 ou acessar 
o site www.cooper.com.br/servico-do-
miciliar-cooper/. O Cooper Lacto tam-
bém pode ser encontrado nas melhores 
padarias e supermercados da região. 
Experimente mais essa delícia Cooper!

O caboclo ruim que só morre e o padre chega 
de última hora para rezar pelo falecido.
Acontece que, sem conhecer o defunto,
o padre começa:
— Que Deus abençoe a alma deste homem. Ele, que era um 
ótimo marido, um pai exemplar e um cristão fervoroso.
Ao ouvir isso, a viúva chama a fi lha e diz: 
— Maria, dá uma olhada no caixão e veja se é o seu pai 
mesmo que está ali dentro!

Um “santo” 
homem
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Em janeiro e fevereiro, o plantão dos médicos-veterinários da Cooper será de acordo com a tabela a seguir. As trocas 
devem ser comunicadas à Portaria por escrito e com antecedência. Mudanças fi cam a critério dos profi ssionais e a 
responsabilidade pelo plantão é de quem estiver na escala.

Fevereiro

Plantonistas Dias

Guilherme 4 e 5

Robson 11 e 12

Mauro 18, 19 e 21

Geraldo 25 e 26

Janeiro

Plantonistas Dias

Geraldo 7 e 8

André 14 e 15

Camilla 21 e 22

Fernando 28 e 29

Nome Telefones

Mauro Costa e Silva Junior (12) 99723-0734

Fernando José Peraçoli (12) 99782-3489 
(12) 3653-1550

Geraldo Nogueira Mancilha
(12) 99769-4848 
(12) 99712-6056

André Alexandre Gagliotti (12) 99703-0133

Camilla de Souza Vieira (12) 99796-2728

Robson Nogueira de Oliveira (12) 98237-1231

Guilherme Ribeiro Almeida Machado (12) 99714-0829

Médicos-veterinários da Cooper

Nutricionista 
na Cooper 
em janeiro

MilkPoint em vídeo
As principais notícias do setor 

leiteiro também podem ser 
acompanhadas de uma nova 

forma. O MilkPoint, maior portal de 
lácteos do mundo, tem um canal na 
plataforma YouTube com vídeos que 
trazem um resumo das informações 

publicadas no site. Ao acessar o canal, 
os interessados poderão se informar 
com mais de uma centena de vídeos 
com o que há de mais relevante no 
ramo leiteiro. Para conhecer o servi-
ço, acesse: https://www.youtube.com/
hashtag/milkpoint
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DIA A DIA

A Cooper vai realizar no dia 16 
de janeiro uma ação direcio-
nada à saúde e ao bem-estar. 

A nutricionista Ana Paula Marques, 
profi ssional que já atende funcio-
nários, cooperados e familiares da 
Cooperativa estará à disposição para 
análise de IMC (Índice de Massa Cor-
pórea) e orientações básicas e gerais 
relacionadas à alimentação. Ela re-
ceberá os interessados a partir das 
10h. Para participar, basta ir até o 
auditório da Cooper e conversar com 
a profi ssional!



Cestas de Natal
Para manter a tradição, a diretoria da Cooper entregou 

cestas de Natal aos cooperados, carreteiros, distribuido-
res e funcionários. Foi um momento especial de congra-

çamento e para relembrar o fato de que somos fortes porque 
estamos sempre juntos. 

NATAL

Natália Letícia da Rosa, Diretor-Presidente, Benedito Vieira 
Pereira, Daniela Tavares, Diretor de Produção, Rodrigo Afonso 

Rossi, José Osvaldo de Faria e Waldik Acácio de Medeiros

Marcos Danilo Marques, Diretor-Presidente, Benedito Vieira 
Pereira, Diretor de Produção, Rodrigo Afonso Rossi, Rodrigo 
Wagner Poli Isaías, Paulo Victor Rodrigues Ribeiro de Castro, 
Sirlei Aparecida de Almeida Silva, Dailson William Porfi rio 

Maria e João Batista Claudino de Medeiros

Weberton José de Oliveira, Giovana Gomes,
Diretor-Presidente, Benedito Vieira Pereira, Diretor

de Produção, Rodrigo Afonso Rossi e Chiquinho

Diretor de Produção, Rodrigo Afonso Rossi, Ademir Renó 
dos Santos, Diretor-Presidente, Benedito Vieira Pereira, 

Jovem Aprendiz, Giovanna Santos Abreu

5 Janeiro 2023

Associado Eugenio Deliberato Filho, Diretor-Presidente, 
Benedito Vieira Pereira, Vera Regina Soares, Diretor 

de Produção, Rodrigo Afonso Rossi, Associado Alcides 
Barbosa de Freitas e Mauro Augusto Silva



Overão no Hemisfério Sul teve 
início em 21 de dezembro e 
vai até o dia 20 de março. O 

período é marcado pelo aumento da 
temperatura e pela maior incidência 
das chuvas. Trata-se de uma combina-
ção bastante desagradável para reba-
nhos leiteiros. O calor, a umidade e o 
barro incomodam demais os animais e 
entre todos os obstáculos, próprios da 
administração de uma propriedade de 
leite, surge um dos principais proble-
mas dessa época: o estresse térmico. 
Especialistas explicam que ele ocorre 
quando a taxa de ganho de calor ex-
cede a perda em função das altas tem-
peraturas do ambiente. O desconforto 
leva a vaca a apresentar perdas de 
produtividade, afetando diretamente 
os resultados do pecuarista.

Entre os fatores que provocam o 
estresse térmico, estão os ambientais 
(temperatura, umidade, radiação do 
sol e manejo inadequado sem priori-

O verão e o gado leiteiro
ESPECIAL

que exigem dos produtores ações para 
interferir no bem-estar do rebanho.

Curso sobre resfriamento 
de vacas leiteiras

O Educapoint, plataforma de capaci-
tação de profi ssionais de agronegócio, 
tem um curso direcionado aos proble-
mas do estresse térmico dos animais 
leiteiros. Sob o título Aspectos Práticos 
do Resfriamento de Vacas de Leite, a 
formação tem 8 horas de estudo e é 
de nível intermediário, ou seja, é ne-
cessário conhecimento prévio sobre o 
assunto. Conta com mais de 2 horas em 
videoaulas e certifi cação digital. 

O investimento pode ser avulso 
para uma formação única ou pos-
sibilita assinatura mensal ou anual 
com acesso a diversas outras forma-
ções. Para saber mais, basta acessar: 
www.educapoint.com.br/curso/
pecuaria-leite/aspectos-praticos-
-resfriamento-vacas/

zação do bem-estar animal), clínicos 
(acidose metabólica e alcalose respi-
ratória), fi siológicos (aumento de ba-
timentos cardiológicos e da ingestão 
de água, diminuição da ingestão de 
alimentos) e comportamentais (au-
mento do ócio, redução da ruminação 
e dos teores de gordura no leite).

Os efeitos são diversos e vão desde 
a diminuição na produção de leite, da 
fertilidade e da concepção, ao aumen-
to da CCS (Contagem de Células So-
máticas), CBT (Contagem Bacteriana 
Total), da mortalidade de bezerros, 
além de reações no sistema imuno-
lógico com consequente elevação de 
enfermidades, entre elas a mastite.  

Estar atento ao comportamento do 
plantel é fundamental para tomar as 
medidas necessárias e evitar a maior 
parte dos problemas causados pelo es-
tresse térmico. Animais com boca aber-
ta, língua para fora, difi culdade na res-
piração e muita salivação são sintomas 
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Dra. Camilla de Souza Vieira

 Saiba as novas armas que temos contra a mastite e quais condutas priorizar!

Uso responsável dos antibióticos: 
o “tiro no escuro” ainda é eficiente?   

ORIENTAÇÃO TÉCNICA

Quando falamos do primeiro pas-
so para identificação de perfis 
de transmissão dos agentes cau-

sadores, estamos nos referindo à análise 
dos indicadores de sanidade da glândula 
mamária. Assim, em uma investigação 
primária, temos os indicadores CCS in-
dividual e os registros de mastite clínica 
evidenciando os prováveis padrões de 
contaminação da mastite nesse rebanho.

Em uma observação mais profunda, 
os dados individuais de CCS podem ser 
indicativos do perfil de transmissão. Por 
exemplo, longos períodos (maior que 2 
meses) de alta CCS indicam o potencial 
de transmissão contagiosa; já em reba-
nhos com surtos de mastite ambiental, 
o período de alta CCS normalmente é 
mais curto, e isso se deve às caracte-
rísticas da resposta imune encontradas 
nessa classificação de mastite.

Todas essas informações se somam 
para um melhor plano de profilaxia (pre-
venção), tratamento e controle, mas so-
mente elas são suficientes para um pla-
nejamento eficiente no que se refere à 
mastite? Com a evolução da tecnologia e 
dos métodos de análise e identificação la-
boratorial, o nosso “tiro no escuro” perde 
força e pode até mascarar o real inimigo 
decorrente do uso subjetivo dessa medi-
cação. Algo normalmente intuitivo, esse 
“tiro no escuro” são situações em que 
medicamos o animal de maneira empíri-
ca, ou seja, apenas com embasamento do 
cotidiano e aproveitando os antibióticos 
e anti-inflamatórios disponíveis na fazen-
da, o que muitas vezes gera resistência 
e ineficiência do tratamento por não ser 

sensível ao microrganismo em questão.
Já se sabe que muitos são os causado-

res dessa enfermidade, por isso se basear 
em apenas um protocolo de tratamento 
não é considerado uma boa estratégia, 
assim como escolher um antibiótico sem 
nenhum padrão de seleção. A mastite é 
muito mais complexa do que imagina-
mos e a escolha de um tratamento que 
seja eficaz envolve fatores como: a droga 
deve atingir o local da infecção no quarto 
afetado e manter concentrações inibitó-
rias mínimas por um tempo mínimo, e, 
além disso, temos o desafio de o patóge-
no causador ser sensível ao antibiótico 
utilizado, ou seja, que aquele princípio 
ativo realmente ataque o invasor, o que 
vai auxiliar o sistema imune na elimina-
ção desse microrganismo.

Em relação a essas adversidades, te-
mos duas armas que podem nos ajudar 
em uma escolha mais assertiva de trata-
mento. Nesse contexto, temos a cultura 
microbiológica, em que o leite mastíti-

co é coletado e analisado em laborató-
rio para identificar o agente causador; 
com o resultado, teremos informações 
importantes para a nossa decisão. Com 
relação ao fator resistência dos antibi-
óticos, podemos recorrer à nossa outra 
arma de ação: o antibiograma, exame 
que avalia a sensibilidade aos diferen-
tes antibióticos, outra ferramenta muito 
bem-vinda para a nossa jornada.

Temos um desafio e tanto, mas, saben-
do das condutas que devem ser prioriza-
das, conseguiremos chegar a um padrão 
ouro nessa grande caminhada contra a 
mastite. Afinal, teremos sempre que lidar 
com essa enfermidade e conviver com 
ela, então o que realmente faz a diferen-
ça é como vamos agir a partir dessa con-
dição. A repetição de bons hábitos leva à 
excelência. Fique atento, produtor! Man-
tenha-se sempre informado e com assis-
tência técnica especializada para auxiliar 
você nessa jornada. O quadro de profis-
sionais da Cooper está à sua disposição! 



RETROSPECTIVA

O ano de 2022 foi de muitos desafios. Vamos recordar como foi o período 
e o que construímos por meio das capas da revista Cooperando

RETROSPECTIVA2022

Janeiro 2022

Maio 2022

Setembro 2022

Fevereiro 2022

Junho 2022

Outubro 2022

Março 2022

Julho 2022

Novembro 2022

Abril 2022

Agosto 2022

Dezembro 2022

Produtor,
você está pronto 

para ensilar?

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 491
Janeiro 2022

ESPECIAL

Assembleia Geral
Cooperados elegem novo Conselho Fiscal

e votam reforma estatutária

ESPECIAL

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 494
Abril 2022

Integrantes do novo Conselho Fiscal

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 497
Julho 2022

10º Leilão Cooper
ESPECIAL

O tradicional pregão voltou!

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLIII | nº 500
Outubro 2022

ESPECIAL

500
EDIÇÃO

PARABÉNS

PA
RABÉNS

Lançamento: Manteiga Extra 
Cooper em nova embalagem.

Leite é saúde
Para as crianças, sempre

o melhor: Cooper!

É hora de colher
e armazenar!

ESPECIAL

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 492
Fevereiro 2022

Safrinha
Complemento ideal para garantir

a boa alimentação ao rebanho

ESPECIAL

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 495
Maio 2022 COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLIII | nº 498

Agosto 2022

ESPECIAL

A Cooper agradece a todos que ajudaram
a construir essa grande história

87 ANOS

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLIII | nº 501
Novembro 2022

Ordenha
Toda a atenção possível

ESPECIAL

Animais produtivos são 
os bem alimentados

ESPECIAL

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 493
Março 2022

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 496
Junho 2022

Junho é o mês do leite
ESPECIAL

Vem aí o 10º Leilão Cooper!
O pregão será dia 25 de junho.

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLIII | nº 499
Setembro 2022

ESPECIAL

Qualidade do solo
Uma lavoura produtiva começa

com o bom trato da terra

COOPERATIVA DE LATICÍNIOS DE SÃO JOSÉ DOS CAMPOSAno XLII | nº 502
Dezembro 2022

1

É o desejo da Cooper para os cooperados, 
funcionários, parceiros, distribuidores, 

fornecedores, amigos e clientes.

ESPECIAL

Boas Festas e um 2023 
repleto de oportunidades 

para você
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diversos, bolos confeitados e até salga-
dos para festa. Para continuar com o 
sucesso, já estão nos planos do empre-
endimento uma reforma e o objetivo do 

Uma família trabalhando para 
servir a sua família. É com esse 
slogan que a padaria Alto Pa-

raíba tem agradado seus clientes há 
longos anos. Diariamente, sempre a 
partir das 5h, o estabelecimento abre 
suas portas e se prepara para receber 
os consumidores. Na altura do número 
323 da Rua Audemo Veneziani, no Alto 
da Ponte, zona Norte de São José dos 
Campos, cerca de 400 pessoas passam 
por lá todos os dias. De acordo com o 
proprietário Carlos Felipe Assis Alves, 
a experiência em atender com excelên-
cia os fregueses vem do longo período 
em que estão no ramo: 40 anos. 

A estrutura do comércio conta com 
130 m² de espaço para panifi cação e 
local para vendas. São 17 funcioná-
rios que se distribuem nas funções de 
copeiro, chapeiro, balconista, padeiro 
e confeiteiro.

Localizada em uma área de muito 
movimento, a padaria atende aos mo-
radores do Alto da Ponte, dos bairros 
adjacentes e também aqueles que es-
tão de passagem rumo à zona rural da 
cidade ou utilizando a SP 50 para se 
dirigirem aos municípios de Monteiro 
Lobato, São Francisco Xavier ou cida-
des da Serra da Mantiqueira, como Sa-
pucaí Mirim e São Bento do Sapucaí.

Para todos que frequentam a Alto 
Paraíba, além de pães, doces, lanches 
e salgados, também está disponível 
a linha completa de leite, iogurtes, 
queijos, requeijão e manteigas produ-
zidos pela Cooper. Carlos diz que os 
campeões de vendas são os leites No-
vità e o Cooper TOP. Sobre a parceria 
que mantém com a Cooperativa, ele a 
considera maravilhosa. “Estão sempre 
dispostos a nos atender com os melho-
res produtos”, afi rma. 

A padaria trabalha com delivery, via 
WhatsApp, e com encomendas de pães 

Padaria Alto Paraíba
:: Endereço: Rua Audemo Veneziani, 323 - Alto da Ponte, São José dos Campos.

:: Funcionamento: Todos os dias, das 5h às 23h. Tel.: (12) 3921-1686 :: Delivery / WhatsApp: (12) 99618 0868.
:: Encomendas: Pães diversos, bolos confeitados e salgados para festa.

REVENDEDOR

novo passo está bem defi nido para Car-
los. “Para aperfeiçoar ainda mais nossos 
serviços e atender melhor ainda todos os 
nossos clientes”, explica o proprietário. 

Padaria Alto Paraíba



ANIVERSARIANTES

COOPERADOS
Janeiro (2ª quinzena)

Dia 17: Andrea Souto de Paula Ferreira
Dia 20: Benedito Sebastião de Sousa.
Dia 24: Alvimar Campos de Paula.
Dia 25: Airton Marson Junior.
Dia 26: Mauro Andrade da Silva.

Fevereiro (1ª quinzena)

Dia 9: Luiz Augusto de Souza Neto.
Dia 14: João das Mercês Almeida.

FUNCIONÁRIOS
Janeiro (2ª quinzena)

Dia 18: Leonardo da Gama Silva. 
Dia 20: Rogerio Correa.
Dia 21: Waldik Acácio de Medeiros.
Dia 23: Guilherme de Oliveira Santos.
Dia 25: José Luiz Prado Ferreira. 
Dia 28: Andre Marcio Alves e Michel
Rodolfo Pereira.
Dia 30: Thiago Rodolfo da Silva Amaral.
Dia 31: Isabel Rocha Vieira.

Fevereiro (1ª quinzena)

Dia 1º: Bruno Andrade de Godoi, Evelyn de 
Souza dos  Santos e Wellington Hernani dos 
Santos da Silva.
Dia 5: Leonardo Rodolfo Gonzaga.
Dia 7: André Carlos Pereira Barbosa.
Dia 9: Abel de Morais.
Dia 14: Carlos José de Freitas e
Giovanna Santos Abreu.
Dia 15: Raphael Coimbra Simões.

Escondidinho de frango

INGREDIENTES
• 500 g de batata
• 500 g de peito de frango
• 1 lata de milho verde
• 1 lata de ervilha
• 100 ml de Leite Cooper TOP
• 2 folhas de louro
• 1 dente de alho
• 2 cebolas médias
• 1 colher (sopa) de Manteiga Extra Cooper
• 1 copo de Requeijão Cremoso Cooper (200 g)
• 200 g de queijo Muçarela Cooper
• 50 g de queijo parmesão ralado
• tempero completo a gosto
• óleo 

MODO DE PREPARO
Recheio
• Numa panela, cozinhe o peito de frango com
água e tempero a gosto. Desfi e e reserve.
• Rale o alho e a cebola e doure numa panela, com um 
fi o de óleo. Depois acrescente o frango, o milho verde e a 
ervilha sem a água das latas, as folhas de louro, tempero 
a gosto. Deixe ferver por 15 minutos, com o cuidado de 
não deixar água.

Purê de batata
• Cozinhe as batatas até fi carem moles (veja com um 
garfo). Faça o purê esmagando as batatas e misturando 
com a manteiga, sal a gosto e o leite morno.
• Fica melhor se bater numa batedeira durante 2 minutos 
e trocar o leite por uma caixinha de creme de leite.

Montagem
• Numa forma refratária, coloque, pela ordem, o frango 
(retire as folhas de louro), o queijo muçarela em fatias
ou ralado, o requeijão cremoso, o purê de batatas e,
por último, o queijo ralado.
• Leve ao forno por cerca de 20 minutos.
• Pode ser acompanhado de arroz branco.

RECEITA

Cooperando n° 503 10



Ranking do produtor
BALDE CHEIO

Cooperativa de Laticínios de São José dos Campos

1º Hissachi Takehara - Jacareí 122.058

2º Airton Marson Junior - Caçapava 116.400

3º Rodrigo Afonso Rossi - Caçapava 99.040

4º Benedito Vieira Pereira - São José dos Campos 62.010

5º Luiz Alberto Duarte Loureiro - Taubaté 58.476

6º Igor Alfred Tschizik - Paraibuna 51.100

7º Eugenio Deliberato Filho - Mogi das Cruzes 33.338

8º Claudio Muller - São José dos Campos 30.292

9º Alexandre Racz - Caçapava 29.662

10º Cicero de Toledo Piza Filho - Paraibuna 25.376

11º José Rubens Alves - São José dos Campos 23.094

12º Andrea Souto de Paula Ferreira - São José dos Campos 21.316

13º João Batista de Oliveira - Paraibuna 21.232

14º Adilerso Fonseca Miranda - Caçapava 18.425

15º José Benedito dos Santos - Paraibuna 17.325

16º Clayton Moreno Morais - São José dos Campos 16.941

17º José Donizeth Pereira - Jacareí 16.421

18º Gustavo Henrique Mendes Mota - Paraibuna 15.845

19º Augusto Marques de Magalhães - Caçapava 15.664

20º Orlando Feirabend - Monteiro Lobato 15.657

21º Rafael Everton dos Santos Intrieri - Jambeiro 14.944

22º Geraldo Jose Peretta - Caçapava 14.728

23º Maria Tereza Corra - São José dos Campos 14.126

24º Alvimar Campos de Paula - Caçapava 14.092

25º Antonio Otavio de Faria e Outro - Natividade da Serra 13.532

26º Lazaro Vitor Vilela dos Reis - Jambeiro 13.351

27º Antonio Carlos Nahime - Caçapava 12.330

28º Benedito Manoel da Silveira - Jacareí 11.901

29º Elisabeth Armbrust Mascarenhas - São José dos Campos 11.339

30º José Carlos Garcia - Jambeiro 10.880

Produtor
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Litros/
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DEZEMBRO 2022

11 Janeiro 2023
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