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Parabeéns,
Cooper!

Cooperativa de Laticinios de
Sao José dos Campos completa
mais um ano de existéncia
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Cooper Belle, 0
seu semidesnatado!

Cooper tem um leite semidesnata-
do, ideal para quem opta por inge-
ir menos gordura na alimentacdo
e manter a dieta balanceada. E o Cooper
Belle, produto leve, saboroso e com a qua-
lidade incomparavel da Cooperativa de
Laticinios de Sdo José dos Campos. Apre-
sentado em garrafas plasticas de 1L e com
tampa verde, ele pode ser adquirido nas
melhores padarias e comércios da regido.
o e ascuizade Seri Para receber o Cooper Belle no confor-
to de casa e ainda pagar somente no quin-
to dia do més, conte com a praticidade do
Servico Domiciliar Cooper (SDC). Somen-
te com o SDC vocé escolhe os produtos
e os dias em que quer receber. Entre em
contato pelo WhatsApp (12) 99624-0776,
pelo nimero (12) 2139-2230 ou cadastre-
-se no site www.cooper.com.br/servico-
-domiciliar-cooper/. E rapido, facil e dei-
xa as refeicoes do café da manha, da tarde
ou do almocgo e jantar mais saudaveis e
saborosas.

Trabaio em equipe!

Nho6 Barnabé conta que quando era recém-
casado levou a mulher a um médico. O
doutor os mandou entrar.

Enquanto o caipira ficava junto a porta, s6 de
olho, o médico mandou a mulher se deitar e
comecou 0 exame.

Apalpou o pescogo e perguntou:

— Déi aqui?

A mulher disse que ndo. Nho Barnabé s6 olhando.

O médico apalpou na altura da clavicula, depois na altura do
peito, depois na altura do estomago e foi descendo, apalpando e
perguntando se doia.

Quando o médico chegou no umbigo, o caipira interrompeu:

— Oia aqui, seu dotor, dai pra baixo o senhor sé

pergunta e deixa que aparpa, eu mermo aparpo!
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DIAADIA

Canaltraz dicas para o produtor de leite

AFCZRGA DO

Embrapa Gado de Leite, em parce-
A‘rja com o Canal do Criador, pro-
uziu um contetdo interessante
disponivel no boletim A Forca do Leite.
S&o videos curtos (em torno de 5 minu-
tos) com dicas para o produtor de leite.
Ja estdo disponiveis os seguintes temas:
Evite prejuizos causados pelos carrapa-
tos, Dicas de como utilizar BRS Capiacu,
Colostro para bezerros: saiba a impor-

tancia, Avaliacdo genética tradicional x
gendmica, BRS Capiacu: saiba o melhor
momento de colher, Prevencdo da mas-
tite e o uso racional de antimicrobianos,
Intensificagdo da produgao de leite a pas-
to — alternativa para pequenos e médios
produtores, entre outros. Para assistir
aos videos, acesse www.youtube.com/@
CanaldoCriador, clique em playlists e em
seguida na secao A Forca do Leite.

Medidas contra a importacao de leite

m entrevista concedida ao Canal
ETerraviva, em julho, o ministro do

Desenvolvimento Agréario e Agri-
cultura Familiar (MDA), Paulo Teixeira,
afirmou que o Governo Federal vai pro-
por medidas de apoio a cadeia leiteira
para fazer frente a elevagdo da entrada
de derivados lacteos no Brasil por meio
de importacdes, fato que tem prejudica-
do os produtores nacionais. Ele afirmou
que a iniciativa inclui agdes de curto,
médio e longo prazo.

De acordo com o ministro, o MDA esta
muito preocupado com o aumento da im-
portacdo de leite no Brasil, afinal o preco
do leite estd alto, mas ao mesmo tempo
isso comprime o preco do leite ao produ-

tor nacional. Paulo Teixeira explicou que
uma parte desse leite vem do Mercosul
e entende ser necessario um processo de
diminuicdo da importacdo para nao pre-
judicar o produtor de lacteo nacional

O Ministério enviou uma carta, com
propostas de acoes, direcionada a Ca-
mara de Comércio Exterior (Camex).
Entre as medidas estdo a instauracdo
pela Unido de um processo antidum-
ping, para ver se estd ocorrendo uma
concorréncia desleal ou triangulacdo
no comércio de leite, construcdo de
um programa de compras institu-
cionais e ptblicas e criacdo de um
programa para o aumento de produ-
tividade nacional. Para assistir a en-

trevista completa do ministro, acesse
o YouTube e procure pela edicdo do
dia 14 de julho, do canal AgroManha.
O trecho estd no minuto 40, do pro-
grama publicado na plataforma.

Plantao dos medicos-veterinarios da Cooper

ser comunicadas a Portaria por escrito e com antecedéncia. Mudancas ficam a critério dos profissionais e a res-

Oplantéo dos médicos-veterinarios para os meses de agosto e setembro seguird a tabela abaixo. As trocas devem

ponsabilidade pelo plantio é de quem estiver na escala.

Plantonistas Dias Plantonistas Dias Mauro Costa e Silva Junior (12) 99723-0734
. . . (12) 99782-3489
Camilla 5e6 Guilherme 2e3 Fernando José Peracoli (12) 3653-1550
Geraldo 7,9¢e10 . . (12) 99769-4848
Fernando 12613 Geraldo Nogueira Mancilha (12) 99712-6056
André 16e17 André Alexandre Gagliotti (12) 99703-0133
André 19e20 ) Camilla de Souza Vieira (12) 99796-2728

Camilla 23 e 24
Robson Nogueira de Oliveira (12) 98237-1231

b 2 2 o

Robson 6e27 Fernando | 30e1°10 | | Gyjlherme Ribeiro Almeida Machado | (12) 99714-0829
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ORIENTACAO TECNICA

Anemia: quando
optamos pela temida
transfusao?

Saiba quando realizar
e aimportancia do
procedimento

Dra. Camilla de Souza Vieira

sistema circulatério, popular-

mente conhecido como sistema

cardiovascular, tem a funcado de
proporcionar a nutricao adequada e for-
necer oxigénio as células do corpo para
a realizacdo de suas funcoes vitais. Esse
sistema é constituido por “tubos” (vasos
sanguineos: capilares, veias e artérias),
que fazem o transporte do sangue, e
pelo coracdo, o 6rgao propulsor que im-
pulsiona esse sangue para todo o corpo
por meio de mecanismos de conducdo
elétrica e contracdo muscular.

O sangue é composto de uma parte
liquida e outra celular (hemécias, leucé-
citos e plaquetas). Casos de anemia (do
grego an — privacdo, haimia — sangue,
significa falta de sangue) caracterizam-
-se pela presenca de eritrdcitos (hema-
cias), concentracdo de hemoglobina
(proteina presente nas hemacias) e/ou
hematocrito (percentual de eritrécitos
no sangue) abaixo dos valores normais
de referéncia. Tais alteracdes raramen-
te sdo uma doenca primdria, ou seja, a
anemia é um fator concomitante secun-
dario a alguma enfermidade ou situacao
instalada no animal, constituindo-se
como um sinal/sintoma, sendo necessa-
rio o conhecimento da causa dessa ane-
mia para o tratamento terapéutico ser
favoravel e com melhor prognéstico.

Em nossa rotina, podemos observar
casos frequentes de anemias hemoliti-
cas (destruicdo das hemacias) devido as
tdo conhecidas “doencas do carrapato”
anaplasmose e babesiose, e ndo menos
importantes temos a leptospirose e a
tripanossomiase nesse contexto. Casos
de coccidioses (“curso negro”) pelo seu
potencial agudo levam a uma anemia

nutricional devido a absorcao inconsis-
tente dos nutrientes juntamente com
situacdes de sangue presente nas fezes.
Vale lembrar dos casos de anemias t6-
xicas, como intoxicacdo por merctrio e
cobre, sendo mais comum por plantas
toxicas como a samambaia, além de ca-
sos nos quais se perde volume de sangue
consideravel em consequéncia de he-
morragias de diversas origens, seja por
cirurgias, traumatismos ou até rupturas
de ttero, laceracoes de cérvix, vagina e
vulva durante manobras obstétricas.
Aprendemos diversos cendrios da
anemia, mas quando a transfusdo é ne-
cessaria? Independentemente da causa,
o agravamento clinico e o fator emer-
gencial vao direcionar a conduta. Ape-
sar das divergéncias entre autores, utili-
za-se o fator hematdcrito quando estiver
no intervalo de 20%-15%, em que o
estadgio clinico teoricamente se torna-
ria precario e com alto risco de morte
stbita por anéxia (auséncia de oxigé-
nio). Porém, na préatica, muitas vezes
ndo temos acesso a parametros labora-
toriais, o que torna crucial analisarmos
a condicdo real do animal, aferindo os
sinais vitais e verificando a capacidade
de ele se recuperar dessa anemia aguda.

O diagnéstico clinico é padrdo ouro na
decisdo: um animal apatico, sem apeti-
te, prostrado, com mucosas hipocoradas
e sem responsividade merece atencao
emergencial, pois a situacdo implica em
um risco iminente de morte.

A transfusdo repde de maneira rapi-
da os componentes do sangue pelo san-
gue total. Isso ndo s6 melhora o estado
geral do animal, mas também o torna
mais responsivo aos medicamentos di-
recionados para a doenca em questdo,
fator primordial para salvar o animal.
Porém, apesar de todos os beneficios
que envolvem a transfusdo, quais os
desafios enfrentados nesse procedimen-
to? Primeiro, ele deve ser feito por um
profissional capacitado e com conheci-
mento da melhor maneira de execucdo.
Segundo, é necessario saber escolher o
doador levando em consideracdo o grau
de parentesco, transfundir quantidades
adequadas, administrar medicacdes
compativeis com o protocolo para cada
animal e, por fim, fazer a prevencdo de
acidentes imunolégicos, pois o motivo
de a transfusdo ser temida e muitas ve-
zes evitada € que existe o risco real de
morte por incompatibilidade sanguinea,
mas normalmente pode ser evitado.

Que facamos a nossa parte da melhor
forma para seguirmos sempre “dando
0 nosso sangue” e oferecermos um lei-
te com cada vez mais qualidade. Fique
atento, produtor, e mantenha-se sempre
informado e com assisténcia técnica es-
pecializada para auxiliar nessa jornada.
O quadro de profissionais da Cooper
estd a sua disposicao!

Agosto 2023



\ Cooperativa de Laticinios de
S3o José dos Campos esta com-

pletando 88 anos de existéncia.
Para marcar a data, a revista Cooperan-
do entrevistou o Diretor-Presidente da
Cooper, Benedito Vieira Pereira, que
falou sobre o inicio, os desafios ao lon-
go do tempo e a forca da Cooperativa.

Como foi a criacdo da Cooperativa,
ainda nos anos de 1930, para os pio-
neiros produtores de leite?

“A Cooper nasceu em 1935, como
filiada da Cooperativa Central Paulis-
ta, que havia sido fundada em 1933.
O feito coube a um grupo de produto-
res pioneiros que, com evidente difi-
culdade, deu inicio as atividades nas
margens da estrada de ferro. Isso foi
estratégico, pois todo o leite inicial-

I

mente produzido era encaminhado
para a capital (Sao Paulo) por meio
do transporte ferroviario, em latdes de
50 litros, em temperatura ambiente,
porém com a matéria-prima resfriada
com pedras de gelo dentro dos vagoes.
Somente em 1957 é que a Cooper foi
transferida para o endereco atual. A
entrada era na época feita pela Aveni-
da Nelson Déavila e hoje pela rua Parai-
buna, onde comecamos a industriali-
zar, engarrafar e comercializar o leite
primeiramente com o nome leite Pau-
lista, o que permaneceu até meados da
década de 1980, quando houve uma
separacdo da Cooperativa Central e
nasceu entdo a marca de leite e produ-
tos Cooper, que permanece até hoje.”

O que representou para os fun-
dadores associarem-se a um siste-
ma cooperativista?

“O que mais representou foi a sen-
sacdo de liberdade. Com a criacdo da
Cooperativa, o produtor passou a ser
o responsavel pela producao, proces-
samento e venda do seu proprio leite.
Assim ele conseguiu fugir dos cha-
mados, na época de atravessadores.
Eram poucos laticinios que compra-
vam leite e, por isso, eles adotavam
o preco de melhor conveniéncia aos
seus proprios interesses. Muitas ve-
zes, sacrificando o produtor.”

»

6

O que o Sr. aponta como a prin-
cipal evolucdo da atividade leiteira
para a Cooperativa de Laticinios de
Sao José dos Campos?

“Ao longo de tanto tempo, tivemos
muitas evolucdes. A comecar pela

qualidade dos rebanhos, especial-
mente com relacdo a genética, que foi
gradativamente se desenvolvendo. A
alimentacdo do plantel também mu-
dou bastante, assim como a evolucgédo
dos medicamentos disponiveis para
os animais. Tudo isso foi surgindo e
melhorando as possibilidades para o
produtor se modernizar e produzir
mais, melhor e com mais seguranca.
Com isso, por muitos anos, houve uma
remuneracdo seguramente mais atra-
tiva. No que se refere a Cooperativa,
tivemos também importantes evolu-
¢oOes. Os avancos laboratoriais, especi-
ficamente, permitiram o processamen-
to do leite com equipamentos capazes
de garantir uma qualidade superior
dos produtos para oferecermos exce-
léncia aos nossos consumidores.”

O leite pasteurizado é segura-
mente o leite mais saudavel. Como
o consumidor percebeu, ao longo
do tempo, que outro tipo de pro-
cessamento é muito mais pobre nu-
tricionalmente?

“O leite pasteurizado veio trazer




inicialmente ao consumidor a segu-
ranca de estar consumindo um pro-
duto imune as enfermidades eventu-
almente provenientes das vacas, como
brucelose, tuberculose, entre outras.®A
pasteurizacdo dé essa garantia ao con-
sumidor para tomar o leite, inclusive
sem ferver. Do inicio da década de
1990 para cé, houve o surgimento do
leite UHT, que possibilitou o abasteci-
mento de regides distantes da produ-
¢do. Mas, para quem esta proximo das
regides produtivas, o grande privilé-
gio é poder tomar o leite pasteurizado
resfriado, comprovadamente superior
nutricionalmente ao longa vida, pro-
duto submetido a altas temperaturas,
chegando até 150°, comprometendo
em grande proporcdo a qualidade do
leite. A pasteurizacgao foi comprovada
pelo seu criador Louis Pasteur que o
processamento do leite ndo precisaria
ultrapassar os 75° para garantir que
microrganismos ou bactérias patogé-
nicas afetassem a satide humana, as-
segurando também mais beneficios a
satide, com preservacao de muitas vi-
taminas, proteinas e, especialmente,
a manutencdo dos lactobacilos vivos.
Sao beneficios que acima dos 75° co-
meca a se perder, acentuadamente.”

A Cooper tem uma linha forte de
produtos: leite, iogurte, manteiga,
queijos e requeijao. Por que os pro-
dutos sido tdo bem aceitos pelos con-
sumidores, frente aos concorrentes?

“A Cooper foi consolidando sua
marca ao longo do tempo, exatamen-
te pela qualidade de seus produtos.
Hoje, existem muitos produtos que
sofrem misturas, como o requeijao
e alguns tipos de queijo. A eles sdo
acrescidos componentes mais baratos,
justamente com a funcao de abaixar
o preco final e concorrer, de forma
até desleal, no mercado. Isso leva o
consumidor a optar pelo mais barato
e sem atentar que aquilo ndo é espe-
cificamente oriundo do leite, matéria-
-prima inegavelmente melhor e mais
eficiente nutricionalmente.”

Como a Cooper se manteve tao
s6lida ao longo de tantos anos e
tantas mudancas de governo?

“Principalmente com muito traba-
lho e com a colaboracdo maitscula do
grande ntmero de cooperados e pro-
dutores, que buscam incessantemente

mgelhoria na qualidade da matéria-pri-
ma. Soma-se a isso a espgcializacédo
que a Cooper busca constantemente e
a utilizacdo de equipamentos de ulti-
ma geracao, capazes de oferecer pro-
dutos comparados aos produzidos no
primeiro mundo. Com essa qualida-
de impar, criamos uma marca muito
forte, que é sindnimo de qualidade e
de produto fresco. Isso fez com que
ela se mantivesse lider do segmento
no mercado da cidade e regido, inde-
pendentemente do grande niimero de
concorrentes.”

Como o Sr. vé o futuro e o curto,
médio e longo prazo da Cooperativa
de Laticinios de Sao José dos Campos?

“Como dizem: ‘o futuro a Deus per-
tence’. Todavia, trabalhamos todos os
dias pela férmula de sucesso, com base
na maxima ‘Quem nao é o maior, tem
que ser o melhor!”. Ou seja, sabemos
que ndo somos o maior oficialmente,
hoje temos concorrentes inclusive mul-
tinacionais. Exatamente por isso, nos
esforcamos muito, incansavelmente,
para sempre oferecermos o melhor.”

Qual é a sua mensagem para os
associados, funcionarios, parceiros,
clientes e amigos, nestes 88 anos de
aniversario da Cooper?

“Essa mensagem € usada rotineira-
mente pelos nossos meios de comuni-
cacdo. Estou falando da constéancia e
da confiabilidade que existem mutu-
amente entre direcdo e Cooperados.
Somente por meio da persisténcia é
que continuaremos a ser capazes de
nos tornarmos constantemente ven-
cedores. Portanto, aos Cooperados,
clientes, fornecedores e amigos, a
mensagem é de um imenso agra-
decimento. Ndo podemos esquecer
da gigante participacdo dos nossos
funcionéarios. Eles sdo considerados
integrantes da familia Cooper, pois
vestem literalmente a camisa. Cer-
tamente, o empenho e a dedicacao
deste valoroso grupo sdo boa parte do
sucesso da Cooper.”




REVENDEDOR

Encante-se na Petit Paris!

m charme de estabelecimento
l | em Jacarei, a Petit Paris nas-

ceu com o objetivo de moder-
nizar o conceito de padaria tradicio-
nal. Criado em 2021, o local é um
misto de cafeteria, doceria e casa de
paes artesanais inspirado nas cafete-
rias norte-americanas, com o objetivo
de visar a praticidade, valorizando a
qualidade por meio de produtos fres-
cos e artesanais, e, a0 mesmo tempo,
oferecer um ambiente agradavel e
acolhedor. A proposta da Petit Paris
é proporcionar um ambiente onde
as pessoas possam se encontrar, des-
frutar momentos de prazer tomando
um delicioso café, comendo doces e
lanches que lhe tragam a sensacdo de
conforto e bem-estar. Seja de forma
rapida e simples ou para levar para
casa produtos de panificacao e pada-
ria do autosservico, a Padaria e Cafe-
teria é o lugar ideal para viver uma
nova experiéncia de consumo.

A loja tem 154m? conta com 19
funcionérios e atende cerca de 800
clientes por dia. Aceita encomenda de
paes caseiros, com dois dias de antece-
déncia, e ainda oferece estacionamen-
to amplo, uma vez que esté localizada
no HR Mall Villa Branca. O espaco tem
50 vagas, banheiros e drea de servico.

A parceria entre a Petit Paris e a
Cooper € promissora. Segundo a sécia-
-proprietéria Maria Fernanda Rizzo Na-
der, todo o leite utilizado na cafeteria,
para servir o tradicional café com leite,
chocolate quente, cappuccino, entre
outras opcoes, é Cooper. Também sao
comercializados por 14 os Leites Pas-
teurizados Top, Light e Zero Lactose.
Ja entre os queijos, estdo disponiveis o
Minas Padréo e Minas Frescal. Comple-
tam a linha de produtos os tradicionais
Manteiga Extra e o Requeijao Cremoso,
produzidos pela Cooperativa.

O sucesso da Petit Paris é tamanho
que ja existem planos para abrir mais
uma loja, nos préximos anos. A jul-
gar pelo excelente atendimento, alta

- Padaria e Cafeteria Petit Paris -

qualidade dos produtos e satisfacdo
dos clientes, sao grandes as chances
de ser mais um empreendimento dife-
renciado e de destaque.

:: Endereco: Avenida das Letras, n° 914-1108 - Vila Branca, Jacarei :: Funcionamento: De segunda a sdbado, das 6h30 as 21h, e aos

domingos, das 7h as 15h. :: Servico: Panificacdo, paes artesanais, café, doces e lanches. Encomendas de paes caseiros, com dois
dias de antecedéncia. :: Telefone: (12) 3570-5145 :: WhatsApp (12) 99650-3288 :: Instagram: @padariapetitparis
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FUNCIONARIOS

Trinta e cinco anos
de muita experiencial

experiéncia é tdo grande que
Aele conhece o funcionamento do

equipamento até mesmo pelo
som. “Ah, se o barulho estd um pouqui-
nho diferente, ja sei exatamente o que
esta acontecendo e se precisa de algum
ajuste”, afirma Sebastido Rodolfo Fur-
tado da Silva, Operador de Maquina na
Cooper. O funcionério natural de Sao
Francisco Xavier, onde foi criado e mo-
rava com a familia de oito irmaos, tem
35 anos de profissao. Ele conta que sua
trajetéria comegou quando surgiu uma
vaga no setor de expedi¢cdo da Coope-
rativa. “Meu primo me avisou dessa
oportunidade e eu vim me candidatar”,
explica. Era junho de 1988 e o rapaz,
com pouco mais de 20 anos de idade,
safa do meio rural para enfrentar os
desafios do emprego na cidade.

A vida de Rodolfo, na verdade, sem-
pre esteve ligada ao leite. Antes de vir
para a Cooperativa, ele trabalhava com
o pai, Alexandre Furtado da Silva, que
enviava a producio de leite para a Co-
operativa e, antes disso, o av0 Sebastido
Luis Furtado também fazia isso. O dia a
dia era tomado por tarefas como rogar o
pasto, ajudar nos afazeres da proprieda-
de, amarrar as vacas para ordenha etc.
Até que o destino o levou a continuar a
lida com o leite, mas de uma outra for-
ma. “Foi um desafio muito grande para
mim, porque ndo tinha muito conheci-
mento na cidade, mas vim mesmo as-
sim”, revela. Rodolfo morou no Jardim
Morumbi por 10 anos e se casou com
Jocelia Aparecida da Rosa Silva, mu-
dando-se para o bairro Chécaras Reu-
nidas. Alguns anos depois, comprou um
terreno e construiu sua casa no Bosque
dos Ipés. Hoje tem uma propriedade,
que pertencia ao seu pai, onde chegou
a criar bezerros, mas atualmente serve
para passeios e descanso da familia.

Sobre sua trajetéria na Cooper, Ro-
dolfo explica que ficou pouco mais de
trés anos na expedicdo, trabalhando
com o carregamento de produtos nos
caminhoes. “Depois desse tempo, passei
para o empacotamento, onde estou até
hoje.” Ele é um dos mais experientes na

funcdo e opera a maquina pneumética
que faz o envase do leite em saquinhos.
Ele sabe tudo do equipamento e afirma
que o avanco da tecnologia melhorou
muito a atividade com o maquindrio,
mas seu objetivo principal continua o
mesmo: embalar o melhor leite para os
consumidores da Cooper. Por falar nisso,
quando questionado sobre qual produto
mais aprecia, ele revela. “Claro que gosto
bastante do leite. Levo sempre para casa,
mas um que nao ficamos sem é a man-
teiga. Minha mulher gosta muito”, conta
com bom humor e ele explica o porqué.
“A gente conhece o processo do inicio

!

ao fim. Sabemos como tudo é feito com
muita atengao, cuidado e exceléncia.”

Para Rodolfo, o dia a dia na Coope-
rativa foi e continua sendo muito bom,
e parece que foi justamente esse am-
biente que permitiu a ele a construgéo
da forte jornada profissional. “Tudo o
que consegui na vida foi por meio do
que eu faco todos os dias aqui. Segui
esse longo caminho com tranquilida-
de e, aos poucos, fui conseguindo mi-
nhas conquistas”, orgulha-se.

A satisfacdo de estar tanto tempo na
Cooper tem uma explicacdo muito clara.
O funcionario confessa que é uma pes-
soa realizada profissionalmente porque
se sente em casa. “Meu local de trabalho
é meu segundo lar. Assim, eu entrego o
meu melhor, porque se estou em casa
nao tem como fazer diferente.”

Agosto 2023



RECEITA

Macarrao ao molho
branco com camarao

INGREDIENTES

+ 1 pacote de macarrdo (da sua preferéncia)

« Agua, sal e um fio de 6leo para cozinhar o macarrio
+ 500 g de camarao (qualquer tipo, de preferéncia médio)
+ 1 cubo de caldo de camarao

* 5 colheres de azeite

+ 1 cebola grande cortada em rodelas

+ 2 dentes de alho

* 1 copo americano de leite Cooper Top

+ 1 pouco de cheiro verde (coentro e cebolinha)

+ 1 caixinha de creme de leite

* 4 fatias de queijo Mussarela Cooper

+ 1 pouquinho de salsa

+ Sal a gosto

MODO DE PREPARO

1. Prepare o macarrao e reserve.

2. Coloque o azeite numa panela e leve

ao fogo, junte a cebola e o alho.

3. Deixe por um bom tempo (uns 5 minutos),

depois junte o copo de leite, o cubo de caldo

de camaré@o e o cheiro verde e deixe ferver.

4. Salgue a gosto.

5. Passe bem no liquidificador.

6. Coloque novamente na panela e leve ao fogo, junte o

camardo e deixe uns 4 minutos, até o camardo cozinhar.
7. Depois junte o queijo, deixe que ele derreta e desligue
o fogo. Junte o creme de leite e misture.

8. Coloque o macarrdo num refratdrio, despeje

o molho por cima e jogue a salsinha.

Cooperando n° 510
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COOPERADOS
Agosto (2° quinzena)

Dia 27: Augusto Marques de Magalhaes.

Dia 30: Joao Aparecido Corra.

Setembro (1* quinzena)
Dia 14: Joao Batista de Oliveira.

FUNCIONARIOS
Agosto (2° quinzena)

Dia 18: Paulo Victor Rodrigues
Ribeiro de Castro.

Dia 21: Alexandre Barreto dos Santos.
Dia 22: Valteci Osvaldo Dionisio.

Dia 24: Antonio Markennedy Eugenio
Monte e José Angelo dos Santos.

Dia 25: Gabriel Ferreira Rodrigues.
Dia 26: Sidnei Magalhaes Silva.

Dia 30: Alcinei Antonio Francisco.

Setembro (1* quinzena)

Dia 3: Sabrina Ribeiro Costa

e Thiago Lemes dos Santos.

Dia 7: Mércio Nogueira de Aquino.
Dia 8: Wagner Alcantara de Medeiros.
Dia 9: Tarcisio Borges da Silva.

Dia 10: Denilson de Siqueira e
Alvaro Rodrigo Correa Oliveira.

Dia 12: Joao Abrao de Matos

e Julio César Dellu.

Dia 14: Alexandre Rodolfo Gonzaga.
Dia 15: Vital Manoel Antonio.



BALDE CHEIO

Ranking do produtor

Cooperativa de Laticinios de S3o José dos Campos

JULHO 2023 h
E Més
5' Airton Marson Junior - Cagapava 131.451
6‘2 c,\)
Lzb 2° Hissachi Takehara - Jacarei 104.545 — i
e
21| 3°  Rodrigo Afonso Rossi - Cacapava 90.336 G O
= _ L2 rupo Ourho
é 4° Luiz Alberto Duarte Loureiro - Taubaté 54.048 7 I ~ ®
o8 Benedito Vieira Pereira - Jambeiro 52.730 e exce e n CI a I I |
i~ L]
6° lIgorAlfred Tschizik - Paraibuna 50.356 presta ga O d e servi gos
7° Alexandre Racz - Cacapava 32.165 M H
—— em facilities e RH.
8° Eugenio Deliberato Filho - Mogi da Cruzes 28.699
9° Claudio Muller - Sdo José dos Campos 25.903 , o
10°  José Rubens Alves - Sdo José dos Campos 24.653 Ha 30 anos atuando de forma estrateglca
P : na gestao de pessoas.
11°  Jodo Batista de Oliveira - Paraibuna 21.768
12°  Clayton Moreno Morais - Sao José dos Campos 19.690 Ja concluiu mais de 130 mil empregos e
13°  Adlerso Fonseca Miranda - Cagapava 19240 conta com mais de 2 mil colaboradores.
14°  Maria Tereza Corra - Sdo José dos Campos 17.403
15°  Benedito Manoel da Silveira - Jacarei 17.249 SOI UQOGS em faCI I ItleS
16°  Cicero de Toledo Piza Filho - Paraibuna 16.914 - Zeladoria;
17°  Geraldo José Peretta - Cacapava 16.195 - Portaria Remota;
18°  Andrea Souto de Paula Ferreira - Sdo José dos Campos 15.480 - Vlg ||a NCia,
19°  José Benedito dos Santos - Paraibuna 13.731 - Monitoramento;
20°  Augusto Marques de Magalhdes - Cagapava 12.728 - PO rta ra 24h .
21°  Lazaro Vitor Vilela dos Reis - Jambeiro 11.353 S | - RH
22°  Antonio Otavio de Faria e Outro - Natividade da Serra 11.268 I\(;I Nugcéles ek;n ;. / et
23°  Elisabeth Armbrust Mascarenhas - S30 José dos Campos 10.780 - R do de obra tem p|o ra I;Ia etetiva 2
24°  Gustavo Henrique Mendes Mota - Paraibuna 9.750 - ecruta mento €se e(;ao.
25°  José Carlos Garcia - Jambeiro 9.544
26° José Paulo de Souza - Igaraté 9.507 Com sedes em Sao José dos Campos’
27°  Rafael Everton dos Santos Intrieri - Jambeiro 8.873 Taubaté e Lorena.
28°  Luiz Antonio Alves - S0 José dos Campos 7.727 Entre em contato e fale com um dos nossos
: atendentes: (12) 98308-0098
29°  José Camargo de Castilho - Jambeiro 7418
30°  Jandir Ferreira de Carvalho - Sao José dos Campos 7.059

Madeiras de eucalipto com a garantia do tratamento em autoclave.

£ Mourdes, esticadores e
palanques para currais Madeira serrada sob encomenda

£ Esteios, linhas e caibros rolicos ALP' NA
£ Postes para eletrificacéo interna e U

AL 1P
£ Pontaletes, lenha e né de pinho

Rod. dos Tamoios, 3524 V. Sdo Bento - SJCampos (0xx12) 3923-5201
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GRUPOS DE 60 MESES

MOBI LIKE i3 rs 48.534,00 s 930,42

MoBI LIKE EE3 ks 55.469,00 s 1.063,37

MOBI LIKE s 69.323,00 rs 1.328,96

Pod

GOL1.0 s 78.160,00 =rs 1.498,37

P

HB20 1.0 s 82.990,00 rs 1.590,96

CINTO DE SEGURANCA SALVA VIDAS |

SAVEIRO 1.6 s 94.490,00 rs 1.811,42

STRADA 1.4 rs 100.331,00 1.923,40

CITYEX 1.5 rs 118.700,00 2.275,54

TORO 1.8 rs 148.266,00 rs 2.842,33

CRUZE 1.4 rs 148.650,00 rs 2.849,69

COROLLA XEI 2.0 rs 154.690,00 2.965,48 |

COMPASS rs 188.508,00 rs 3.613,79

L200 GL 2.4 DIESEL rs 246.894,00 s 4.733,08

HILUX CD 2.8 DIESEL rs 273.090,00 5.235,27

S10 CD 2.8 DIESEL rs287.670,00 s 5.514,78

Tabela agosto/2023
O valor das prestacées pode variar de acordo com o valor do crédito.

D V}lgr das prestagées pode variar de acordo com o valor do crédito.

Av. Cassiano Ricardo, 441 | Jd. Aquarius | S.J.Campos
0800 770 7811 | vinac.com.br
@ /vinacconsorcios @vinacoficial





