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A Cooper transforma tradpcao em exceléncia, entregando &
laticinios frescos, seguros e irresistiveis. Feitos aqui, com o
melhor da nossa regiao, para estar sempre na.sua mesa.
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MENSAGEM

DIAADIA

Dia 20 sera

nossa assembleia

Assembleia  Geral = Ordinaria
(AGO), da Cooperativa de Latici-

ios de Sao José dos Campos serd
realizada no préximo dia 20 de marco.
Tradicionalmente, ela acontecer4, na sede
social, localizada na Rua Paraibuna, 295.
Na ocasido, a diretoria fard a prestacdo

A forca da Cooperativa vem da
unido de seus membros, portanto a
participacido de todos os cooperados
é muito importante! Anote em seus
compromissos, compareca e partici-
pe! Vamos fortalecer ainda mais nos-
sa Cooperativa.

de contas, fixard honorarios e cédulas de
presenca para os membros da diretoria e
do conselho fiscal. Durante a assembleia,
também aconteceré a eleicdo do conselho
fiscal para o ano vigente. Em seguida,
com objetivo de trazer mais seguranca
e clareza para a Cooperativa, ocorrera a
Assembleia Geral Extraordindria, quando
serd tratada a seguinte ordem do dia: re-
forma estatutaria com alteracoes nos inci-
sos Il e Ill do artigo 55° e nos incisos II e III
do artigo 56° do Estatuto Social e reforma
estatutaria com alteracdo no paragrafo 3°
do artigo 15° do Estatuto Social.

Vamu aproveita, né?

O caipira Belarmino era conhecido por ser
extremamente mao de vaca. Certo dia, a esposa dele,
Josefa, faleceu. Belarmino, entfo, foi até o jornal
local para colocar um antincio sobre a triste noticia.
Chegando ao jornal, Belarmino disse ao atendente:
— Mocgo, escreve ai pra mim: "Josefa morreu".

O atendente, percebendo que Belarmino poderia aproveitar
melhor o espaco, informou:

— Seu Belarmino, o senhor pode escrever até cinco palavras pelo
mesmo preco.

Belarmino, sempre querendo economizar, cocou a cabeca e pensou
por um momento. Entdo, com um sorriso maroto, respondeu:

— Ah é? Entio bota: "Josefa morreu, vendo tratorzinho baozin".
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Ndo é so
crédito rural.
E ter com
gquem contar.

Somos mais que uma instituicao financeira
E atendimento préximo para quem é do
campo ha mais de 120 anos.

Conte com crédito, seguros, consdrcios e
parceria de safra a safra para o pequeno,

médio e grande produtor rural.

Acesse aqui seu canal direto
de comunicacao com o gestor
agro ou passe hoje mesmo na
agéncia Sicredi Cooper,

na rua Paraibuna, 295.

o2 Sicredi

SAC - 0800 724 7220 / Deficientes Auditivos ou de Fala -0800 724 0525.0uvidoria - 0800 646 2519.



DIAADIA

Ater+ Digital: |
conhecimento e tecnologia

para a pecuaria leiteira

transformacdo digital tem sido
um fator essencial para impul-
sionar a agropecudria brasilei-

ra. Atenta a essa realidade, a Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecudria

Plantao dos médicos-veterinarios

(Embrapa) desenvolveu a Ater + Digi-
tal, um ambiente inovador que retine
ferramentas e contetidos sobre produ-
¢do agropecudria em diferentes for-
matos, como videos, dudios, podcasts
e materiais de apoio.

As informagdes sdo oriundas de
hubs virtuais tematicos disponiveis
na plataforma. Entre eles hd um de-
dicado a cadeia produtiva do leite,
reunindo informacdes essenciais para
produtores, técnicos e profissionais
do setor. O objetivo da Ater + Digital
é facilitar o acesso a conhecimento
qualificado, combinando tecnologia e
informacdo para apoiar, neste caso, a
producdo de leite com qualidade, sus-
tentabilidade e rentabilidade.

No espaco Bovino de Leite, é possivel
encontrar contetidos sobre:

+ Alimentacdo do rebanho
« Cria de bezerras

* Genética animal

* Gestao da propriedade

* Qualidade do leite

* Reproducdo animal

« Meio ambiente

* Mercado do leite

- Satide e bem-estar animal

Com a Ater + Digital, a assisténcia
técnica e a extensdo rural ganham
um novo aliado, permitindo que pro-
dutores tenham acesso remoto e pra-
tico a informacoes atualizadas para
aprimorar a produtividade e a efici-
éncia no campo.

Para saber mais sobre a plataforma,
basta acessar o site: https://www.ater-
maisdigital.cnptia.embrapa.br/web/bo-
vino-de-leite

eventuais trocas de plantao devem ser comunicadas previamente a Portaria, por escrito. As alteracoes estao sujeitas a

A escala dos médicos-veterinarios para os meses de marco e abril respeitard a tabela a seguir. E importante reforcar que

ecisdo dos profissionais, e a responsabilidade pelo plantio recai sobre quem estiver na escala.

Marco Abril
Plantonistas Dias Plantonistas Dias
Fernando 1°,2e4 Ao 200
Mauro 8e9
Mauro 12e13
Bruna 15,16 e 19
18, 19, 20
Bruna e 21
Robson 22 e 23
Camilla 29 e 30 Robson 26 e 27

Nome Telefones

Mauro Costa e Silva Junior (12) 99723-0734

(12) 99782-3489

Fernando José Peracoli e (12) 3653-1550

Camilla de Souza Vieira (12) 99796-2728

Robson Nogueira de Oliveira (12) 98237-1231

Bruna Carolina do Prado Moura (12) 99711-7410
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DIAADIA

E de dar agua na boca!

uando o consumidor chega a
padaria, ao supermercado e
aos comércios em geral, geral-
meitte ha algumas opcoes de requeijao
para comprar. S6 fica na divida quem
ainda nao experimentou o Requeijao
Cremoso Cooper. Conhecido como o
requeijao de verdade, ele é fabricado a
partir de uma massa fresca, resultante
de massa coalhada, e ndo leva amido,
como a maioria dos concorrentes.
Extremamente versatil, o Requei-
jao Cremoso Cooper vai bem no café
da manha, passado no paozinho fresco
ou na torrada, como recheio de tapioca
ou em panquecas e waffles. Misturado
com massa de lasanha gratinada com
queijo, em sanduiches ou wraps, no
molho de massas para dar mais cremo-
sidade, ou como acompanhamento de
legumes assados ou grelhados, ele fica
uma delicia. Com sabor sem igual, o
Requeijao Cremoso Cooper fica perfei-

to também em pratos doces, misturado
com goiabada para fazer o tradicional
Romeu e Julieta, em tortas e cheese-
cakes, ou como recheio de bolos e
cupcakes. Experimente-o também em
petiscos, sobre biscoitos salgados ou
palitinhos de pao, e em canapés com
presunto e azeitonas, e ainda como
acompanhamento com batatas assadas
ou fritas. E de dar 4gua na boca!

Da préxima vez que for comprar re-
queijao, ndo tenha didvidas: opte pelo
padrao Cooper de exceléncia e qualida-
de. O Requeijao Cremoso Cooper pode
ser adquirido nas melhores padarias e
comércios da regido ou por meio do Ser-
vico Domiciliar Cooper (SDC). Peca pelo
telefone (12) 2139-2230 ou WhatsApp
(12) 99624-0776. Ap6s um rapido cadas-
tro, vocé recebera essa e outras delicias
da Cooper no conforto de casa. Se pre-

ferir, acesse o site www.cooper.com.br/—

servico-domiciliar-cooper/.

Fortes aliados da sua salde

leite e seus derivados concen-
tram nutrientes essenciais a
satide, tanto que as diretrizes

alimentares recomendam trés porcdes
didrias. Um dos maiores destaques é
o célcio, mineral reconhecido pelo seu

papel no esqueleto. Trata-se do prin-
cipal nutriente da mineralizacdo dos
0ssos, contribuindo para fortalecé-los.

O célcio ainda esta envolvido nas
contracdes musculares, tornando-o
indispensavel, especialmente aos
praticantes de atividade fisica. Além
disso, hé evidéncias de que favorece
o controle da pressdo arterial.

Laticinios também ofertam protei-
nas, que em geral, sdo fundamentais
para a formacdo de tecidos, manu-
tencdo dos miusculos e sensacdo de
saciedade.

Vale mencionar que lacteos sdo
fontes de vitaminas: vitamina A, al-
guns integrantes do complexo B,
além de pequenas quantidades da
vitamina D, numa mistura que, entre
outros atributos, beneficia a satde
Ossea e a imunidade.
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ORIENTACAO TECNICA

O papel das vacinas

na reproducao

Por: Dr. Fernando José Peracoli, médico-veterinério

esquisas indicam que o periodo
P ideal entre partos para vacas lei-
teiras e de corte é de 12 meses.
No entanto, sabemos que essa meta é
desafiadora devido a diversos fatores,
tais como: nutricao, genética, estresse
térmico e enfermidades reprodutivas.
A Brucelose, Leptospirose, Rinotra-
queite Infecciosa Bovina (IBR), Diar-
réia Viral Bovina (BVD), Neospora,
Campilobacteriose e Tricomonose sio
as doencas reprodutivas mais proe-
minentes no rebanho nacional, que
resultam em repeticdo de cio, perda
gestacional precoce, aborto, natimor-
to, nascimento de bezerros fracos, in-
feccdo de ttero e vagina e retencao de
placenta. Assim, a maneira mais eficaz
de evitar as doencas reprodutivas é
por meio do manejo e da vacinacéao.
Quanto a imunizacao, atualmente no
mercado existem diversas vacinas contra
doencas reprodutivas, oferecendo prote-
¢do contra alguns desses agentes.

Brucelose

Existem dois tipos de

vacina contra a Brucelose:
*Vacina B19 — administrada

uma Unica vez nas fémeas com
idade entre 3 e 8 meses.

*Vacina RB 51 — aplicada em
fémeas de qualquer idade a partir
de 3 meses ap6s o nascimento.

Leptospirose

A vacina contra Leptospirose
pode ser tinica e conjugada:
*Vacina contra Leptospirose.
*Vacina contra Leptospirose +

IBR + BVD.

 Vacina contra Leptospirose +
IBR + BVD + Campilobacteriose.
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As vacinas contra Leptospirose, por
exemplo, devem ser aplicadas a cada 6
meses; em propriedades com maior ris-
co, a cada 4 meses. As vacinas contra
IBR, BVD e Campilobacteriose devem
ser administradas anualmente.

E importante ressaltar que, ao rea-
lizar a vacinacao pela primeira vez no
rebanho, essa vacina deve ser repeti-
da entre 21 e 30 dias apds a primeira
dose (refor¢o). Lembre-se: prevenir é
sempre mais econdmico.



ESPECIAL

E daqui, feito com qualidade
e excelencia ha 90 anos

Com quase nove décadas de hist6-
ria, a Cooperativa de Laticinios
de Sdo José dos Campos é refe-
réncia no Vale do Paraiba e regido. Re-
conhecida por aliar como ninguém tra-
dicdo e modernidade, a Cooper conta
com uma producdo de alta tecnologia
e matéria-prima de maxima qualidade,
o0 que permite levar os melhores produ-
tos a mesa dos consumidores, preser-
vando sabor, nutrientes e alto padrao.
Essas e outras caracteristicas fazem
dela a inddstria mais longeva da regiao
e uma escolha confiavel.

Uma das vantagens de optar pela
Cooper é o fato de ela estar proxi-
ma da populacdo local, permitindo
uma producdo criteriosa e a entrega
de alimentos sempre frescos. O leite
pasteurizado Cooper, disponivel nas

versoes integral e semidesnatado,
passa por um processo que mantém
sua pureza e qualidade, garantindo um
produto seguro e nutritivo.

Além da linha de leite, que conta
com o Cooper Top, o Light, o Belle, o
Zero Lactose, o Novit4 e o Parahyba, a
Cooper oferece também uma linha com-
pleta de derivados lacteos, que aten-
dem ao paladar mais apurado, com os
queijos Mussarela e Ricota Fresca,
Minas Padrao e Minas Frescal. Outros
destaques sdo a Manteiga Extra com e
sem sal, o Requeijao Cremoso — pro-
duzido sem adicdo de amido, com sabor
e consisténcia inconfundiveis — os io-
gurtes de morango, Lac Mix, além do
leite fermentado Cooper Lacto, que
auxilia na satide digestiva. Todos esses
produtos sdo produzidos aqui, em nossa
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regido, com o cuidado e o carinho que
s6 uma cooperativa local pode oferecer
de ponta a ponta, desde as propriedades
até o ponto de venda, com total contro-
le de boas praticas para garantir que o
melhor esteja disponivel aos clientes.

Outro diferencial da Cooper é o Ser-
vico Domiciliar Cooper (SDC), que ha
muitos anos leva diariamente os produ-
tos da Cooperativa até o lar dos consu-
midores, reforcando o compromisso com
qualidade e conveniéncia.

Portanto, escolher os produtos da Co-
operativa de Laticinios de Sao José
dos Campos significa apoiar os produ-
tores locais, fortalecer a economia re-
gional e levar para sua familia alimen-
tos seguros, saudaveis e de exceléncia.
Qualidade em que vocé confia, feita
aqui, especialmente para vocé.
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FUNCIONARIOS

Meu compromisso
com a seguranca

o transporte, nas atividades da
N Comissao Interna de Prevencao

de Acidentes (CIPA), na super-
visdo do posto de gasolina e da lim-
peza, o dia a dia de Marcos Antonio
dos Reis é assim. Dedicado e muito
seguro no trabalho, ele estd na Coo-
perativa hd quase 30 anos. Natural de
Jacarei, ele é o cacula de uma familia
de 8 filhos. O pai veio de Grdo Mon-
gol, municipio com pouco mais de
15 mil habitantes no norte de Minas
Gerais. Aos 15 anos, Marcos comecou
a trabalhar com uma de suas irmas,
chamada Neide, como feirante. “Ela
tinha barraca e vendia ponca, péssego
e uva, além de maca, manga etc. Ou-
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tros irméos também trabalharam com
ela até cada um ir para sua area. Eu
também tive uma barraca com meu
irm&o. Trabalhei até os meus 18 anos
com isso”, conta.

Foi entdo que ele comecou a estu-
dar e fez o curso técnico de seguranca
do trabalho. “Fui contratado para tra-
balhar na producédo da Gates do Bra-
sil, empresa de Jacarei fabricante de
correias e mangueiras para carros. Fi-
quei la por trés anos e meio”, lembra.

Em novembro de 1995, trés meses
ap6s deixar o emprego na Gates, ele
entrou para o quadro de funcionérios
da Cooperativa. “Comecei na Cooper
como técnico de seguranca do trabalho.

Na época, estava comecando a mudar o
modelo de transporte do leite para ca-
minhdes isotérmicos.” Ele cuidava das
rotinas do setor, como o uso de Equi-
pamento de Protecédo Individual (EPI),
CIPA, SIPAT, palestras e treinamentos.
Passaram-se 10 anos e Marcos come-
cou a trabalhar também com o trans-
porte. “Em 2005, a tarefa era focada na
logistica dos insumos para a fabrica de
racdo. Eram os ensacados que iam para
as propriedades e a ragdo a granel. Nes-
sa mesma época, também fiquei com as
acoes do posto de combustiveis aqui da
sede da Cooper”, afirma.

Nos tltimos anos, o setor de se-
guranca também evoluiu e agora
abrange o Meio Ambiente. Hoje, sua
responsabilidade estd em zelar pela
seguranca de funciondrios e terceiros.
Formado como técnico em seguranca,
Marcos também é graduado em Enge-
nharia Ambiental e pés-graduado em
seguranca do trabalho. Ele se conside-
ra uma pessoa realizada profissional-
mente e muito feliz em sua vida pes-
soal, gracas ao apoio da esposa Rute
de Almeida dos Reis, com quem tem
dois filhos, Thain4 Almeida dos Reis
e Samuel Almeida dos Reis. “J& sou
avo. Minha filha nos deu o Arthur e o
Heitor”, fala com orgulho e carinho.

“A Cooper me deu uma grande
oportunidade de crescimento pessoal e
de realizacdo profissional e académi-
ca. Ela sempre acreditou em mim e sou
muito grato por isso”, destaca Marcos.

Ele acredita que tudo o que aprendeu
com seu trabalho na Cooper levou tam-
bém para sua vida e reforca que quando
o0 assunto é segurancga a participacdo de
todos faz a diferenca. “Na area de segu-
ranga, temos total apoio, o que é funda-
mental para todos nés”, afirma.




REVENDEDOR

Tradicao e qualidade

em frios e laticinios

Casa do Queijo é um estabele-
Acimento de tradicdo, adquirido

por Dionisio Shuji Kamiya em
2004. “A loja devia ter uns trés ou qua-
tro anos quando a comprei. Na época,
0 espaco era bem menor e trabalhava
somente com frios e laticinios”, expli-
ca. Quando assumiu o comando, com
visdo empreendedora, ele foi, aos
poucos, ampliando as instalacoes e
diversificando os produtos, incluindo
mercearia, hortifriti e padaria. “Com
isso, depois de muito esforco, pratica-
mente tripliquei a estrutura e a varie-
dade de itens”, conta.

Sua trajetéria envolve experiéncia
na area comercial de uma industria
de palmito da familia, localizada em
Rondobnia, além de atuacdo no setor
de transporte. Também viveu no Ja-
pao por nove anos, onde conheceu
sua esposa. Ao retornar ao Brasil, em
2000, estabeleceu-se em Sdo José dos
Campos e, quatro anos depois, identi-
ficou na Casa do Queijo uma oportu-
nidade promissora.

Atualmente, conta com cinco fun-
cionarios e mantém a esséncia no seg-
mento de frios e laticinios, que seguem
como carro-chefe. A parceria de longa
data com a Cooper garante a oferta de
produtos de alta qualidade, como leite,
iogurtes, queijos, requeijao e manteiga,
sempre indispensaveis para os clientes
da regido. “Os produtos da Cooperati-
va tém abastecimento diario. Para um
negdcio como uma padaria, é essencial
ter a Cooper como parceira”, avalia.

O atendimento é um dos grandes
diferenciais. Dionisio destaca que
muitos clientes frequentam a loja
desde que ele assumiu a gestdo, con-
solidando um vinculo de confianca e
proximidade. O publico é formado,

em sua maioria, por moradores do
Bosque dos Eucaliptos e bairros vizi-
nhos, mas hd quem venha de outras
partes da cidade, atraido pelo servico
acolhedor e pela qualidade oferecida.

A Casa do Queijo funciona de se-
gunda a sexta-feira, das 7h as 19h, e
aos domingos, das 7h as 18h30. Aos
sdbados, a loja fecha para uma higie-
nizacdo completa do espaco, assegu-

Casa do Queijo

rando um ambiente sempre limpo e
organizado para os clientes.

Apesar de ainda ndo estar nas redes
sociais, hé planos para expandir a presen-
ca digital em breve. Enquanto isso, Dio-
nisio convida todos para conhecerem a
loja e desfrutarem de produtos seleciona-
dos, com a certeza de satisfacdo. “Aqui,
oferecemos sempre o que ha de melhor.
Disso nao abrimos mao”, completa.

:: Endereco: Avenida Andromeda, 2894, Bosque dos Eucaliptos, S&o José dos Campos :: Horario de

funcionamento: Segunda a sexta, das 7h as 19h (fecha aos sabados para limpeza), e aos domingos, das 7h as 18h30
:: Principais servicos: Mercearia, hortifriti e padaria :: Telefone: 3916 3533
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RECEITA

—and

o o ANIVERSARIANTES
Lasanha de berinjela

com requeijao cremoso COOPERADOS

Marco (2° quinzena)

Dia 19: José Marcos Intrieri.
Dia 25: Clayton Moreno Morais.
Dia 26: Benedito Sérgio Bueno.
Dia 31: José Hernandes Pereira.

Abril (1* quinzena)

Dia 3: José Donizeth Pereira.
Dia 5: Jorge de Paula Ribeiro.
Dia 11: Orlando José Scarinzi.

INGREDIENTES: FUNCIONARIOS
« 2 berinjelas Marco (2* quinzena)
* 500g de carne moida Dia 16: Denise Ribeiro Gomes.

* 1 cebola picada

+ 2 dentes de alho picados .
- 1 lata de tomate pelado Dia 19: Samara Esteffani de Oliveira.

Dia 18: José Martins de Aratjo.

+ 1 copo de Requeijao Cremoso Cooper Dia 20: Marcio Roberto Pereira.
+ 200g de Queijo Mussarela Cooper ralado Dia 21
- sal e pimenta a gosto
* azeite

: Rafael Ferreira Figueiredo.
Dia 25: Cleber da Silva Maia.
Dia 29: Esdras Ribeiro da Costa.

MODO DE PREPARO: Dia 30: Fernanda Silva de Paula.
1. Corte as berinjelas em fatias finas e grelhe-as Dia 31
em uma frigideira com um pouco de azeite.

2. Refogue a cebola e o alho, adicione a carne

moida e cozinhe até dourar. Abril (1° quinzena)

3. Acrescente o tomate pelado, tempere com sal Dia 2: Adriano Ribeiro Diniz.
e pimenta e cozinhe por 10 minutos.

4. Em um refratario, monte camadas de
berinjela, carne moida, requeijao e mussarela. Maiara Caroline Pereira de Paula.

: Claudia Fatima de Lima Barbosa.

Dia 3: Giovani Pena e

5. Repita as camadas e termine com mussarela. Dia 7: Erivan da Silva Pinto.
6. Leve a0 fomo preaquecido a 180°C ate Dia 11: Caue Mota Velasco Hurtado.
gratinar. . . .

Dia 13: Idezio da Silva Alves

e Natalia Leticia da Rosa.
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BALDE CHEIO

Ranking do produtor

Cooperativa de Laticinios de Sdo José dos Campos
FEVEREIRO 2025

E 1° Airton Marson Junior - Cagapava 98.400
% 2° Hissachi Takehara - Jacarei 88.235
E 30 Rodnglo Afc')n.so Rossjl - Cagapav.a 66.251 G ru po O u rh 0
é 4° Benedito Vieira Pereira - Jambeiro 60.543 é e)(ce|éncia em
53 Luiz Alberto Duarte Loureiro - Taubaté 45111 .
6° IgorAlfred Tschizik - Paraibuna 30.498 pre Sta géo de SENiQOS
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11°  Adilerso Fonseca Miranda - Cagapava 17.701
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20°  Cicero de Toledo Piza Filho - Paraibuna 10.792 - Portaria 24h.
21°  Alexandre Racz - Cagapava 10.334 i
22°  Augusto Marques de Magalhaes - Cacapava 10.330 SO'“ ';DES em RH L. )
23 José Marcos Intier - Jambeiro 10.144 - Mao de obra tempora EIEH efetiva;
24°  Gustavo Henrique Mendes Mota - Paraibuna 9.329 B RE'C rUtamentO € Sele{;ao‘
25°  Rafael Everton dos Santos Infrieri - Jambeiro 8.869
26°  Jandir Ferreira de Carvalho - S&o José dos Campos 8.833 Com sedes em Séio José dos Campos,
27°  José Paulo de Souza - lgarata 8.656 AENCEI, LETSnC s MOD GO
28°  Antonio Carlos Nahime - Cacapava 8.318 Entre em contato e fale com um dos nossos
29°  José Francisco de Carvalho - Sao José dos Campos 7.951 e e I Dot
30°  MauroAndrade da Silva - Sdo Sebastido 6.934

MOUROES ALPINA. [ PAU PRA TODA OBRA.

Madeiras de eucalipto com a garantia do tratamento em autoclave.

£ Mourdes, esticadores e
palanques para currais Madeira serrada sob encomenda

£ Esteios, linhas e caibros roligos
£ postes para eletrificagdo interna % ALPI NA

£ Pontaletes, lenha e né de pinho

524 V. 580 Bento - SJCampos (0xx12) 3923-5201

11 Marco 2025

Rod. dos Tamoios, 3



JUNTOS
REALIZAMOS
SONHOS

crédito de RS 53.900,00 crédito de RS 6!.6ﬂﬂ,ﬂﬂ' n;redlfn de RS ?ﬁ.??ﬂ,ﬂﬂ

Parcelas

crédito de RS 93.310,00 crédito de RS 105.490,00

2.989-% &

crédito de RS 155.990,00

SDpIA DA|DS DouBunBas ap oy -

Av. Cassiano Ricarde, 441 - Jd. Aquarius V'NAC
Sao losé dos Campos - 5P
0800 770 7811 | www.vinac.com.br consorcios

f /vinacconsercies  [0) @vinacoficial




